Schieisshelmer Tauschring

Die Idee von einem gleichberechtigten Miteinander, oder: suche Blgeln, biete
Autoreparatur.

Markizeitung 11/ 2026

Weitere Informationen:

Kontakt: Oberschleil3heim Helga Bauer 089/315 53 46
Unterschleil3heim Petra Gaussmann 0176 2067 1653

Mail: Info@schleissheimer-tauschring.de

Zeitung: Info@schleissheimer-tauschring.de

WEB: www.schleissheimer-tauschring.de

Eilige Inserate: eilig@schleisssheimer-tauschring.de

Termine und Ort:

OSH DO Treffen 18. Juni 19 Uhr im ‘WIR'
USH MI Treffen 29. Juli 19 Uhr AWO
USH MI Treffen 14. Oktober 19 Uhr AWO

OSH: OberschleiBheim: ‘WIR‘ Quartiersladen der Sozialen Stadt, in der

Parksiedlung, Am Stutenanger 6.
Der WIR-Laden ist leider nur noch bis Ende Juli gedffnet, danach lauft

das Mietverhaltnis aus. Wir bemiihen uns um neue Termine in

Oberschleissheim.

USH: UnterschleiBheim: AWO Begegnungszentrum fur Senioren

Pegasusstralle 18



Schleillheimer Tauschring Marktzeitung

Stand: 05.05.26

Inhaltsverzeichnis

INHALTSVERZEICHNIS. ... . ceeettieeeeeete e e e et e e e e et e e e e eete e e e e e st e e e s eesaaeeeeesaan e eeessnnaeeeesnnneeeens 2
AKTUELLES / INEUES. .. .cetteeeeeete ettt e et e e ettt e e e et ee e e e et e e e e e et e e e e e saa e e e e eaneeeaneeenns 2
0T Y 7 T PP 3
HANDWERKLICHE TATIGKEITEN. .....uuiieiiittieeeeetieeeeeetteeeeeeeeaaaeeeeeesaeeeeeesaaeeeeesnnnaeeeersnnnns 3
RUND UM DEN GARTEN. . .ctuuiiitieeeteee et eeeteeeeae e e et e e eeaeeesaeeesaaeeeaaeeeaaseesaeeesnaeeeaneeeenns 4
MITHILFE IM HAUSHALT ....ei ettt ettt e et e e e et e e e e e e et e e e e e e e e eaaa e e e eeeaanns 5
HAND-= UND NAHARBEITEN. ... eeeettuteeeestteeeeeesaaeeeeeeesaaseeeeasaneeeeessaaeeeeessaaeeeessnnaeeeeesnneens 5
FESTE UND FREIZEIT (KOCHEN, VORBEREITEN, MITHILFE, ...) . ciitieiiiiiiieeeeeeeeeeeniinneeeeeeees 5
KUCHE: KOCHEN, KUCHENBACKEN UND SONSTIGES.......eiiiivuteeeeeeiieeeeesiaeeeeanaeeesneeeennnss 6
GESUNDHEIT UND KORPERPFLEGE........cctuuieeeettieeeeestaeeeeesaaeeeeasnaeeeeessnaseeeesnnasessnaseesnaeees 6
BASTELN . .. ittt ettt ettt e e e e e et et e e et e — e e e et aere b e araa e araaans 6
0 ] (o 7
= =1 7
RUND UM DEN COMPUTER / TECHNIK.....uuuieiiiitieeeeeeieeeeeeete e e e e ettee e e e e e eae e e et e eenaeeeeaanns 7
SCHREIBARBEITEN. ... eetettueeeeetteeeeeeaaeeeeeaaaa e e e s esaaaeeeee s eeeesesannseeessnnseeessnnaeeessnnaeensnnnees 8
AUTOFAHRTEN. .. ..t ettt e ettt e e e e e e et e e e e e e e s e e e ea e e e st e e eaaeeeaaneeesaneeesaneeeesnnseesnaeennnaeees 8
EINKAUF . ..ttt e e et e e e e et e e e e e eat e e e e e e e e e eeeesaneeeeeaaa e eeeeraanaens 9
RUND UM TIERE-. ... ettt ee et e e e ettt e e et e e e et e e e e et e e e e e e e e eaa e e eaaeeeeaaeeeaneesnnnns 9
BERATUNG / HILFE ALLGEMEIN. ... ..cuuuiieiiitieeeeeeteeeeeeete e e e eeaieeeeeeaaaeeeeeesateeeeaeeeeaaeeesannns 9
VERLEIH/ AUSLEIHE. .. . cetttieeeeette e e e e e e e et e e e e et e e e e eeaeeeeeeaesa e e e s esaanaeeseesneeesaneeeesnenes 10
ST 0 NS =2 10
ZUM SCHLUSS. ... ittt eeeete e ettt e ettt e e e et e e e et et e e e e ea e e e e eaaa e e s esaaeeesesaaaeeeessanaeeeesnns 11
(NN = 11

Aktuelles / Neues

Aktuelles / Neues: Angebote Mitglied seit
Beinwell-Balsam / Baumharz-Balsam / Ringelblumensalbe 90 04 26
Einkaufen per KFZ z. B. in DAH hauptsachlich Lebensmittel in 30 04 26
grof3en Mengen: LIDL, ALDI, Kaufland vorwiegend

Sonderangebote meist ab 30. bis 05. im Monat.

Software installieren, PC-Reinigungssoftware (kostenpflichtig), 30 04 26
PC schneller machen, Arbeitsspeicher austauschen, ...

Hilfe bei Excel oder Word 30 04 26
Kleiner Fahrten mit dem Auto 30 04 26
Fahrrad Lichter anbringen 30 04 26
Fahrten zum Flughafen 30 04 26
Bohrmaschine verleihen (mit Mann dran) 30 04 26
Hilfe bei Schriftverkehr mit Behorden 30 04 26
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Aktuelles / Neues: Angebote Mitglied seit
Englische Briefe korrigieren 30 04 26
Schriftverkehr 30 04 26
Gemeinsame Kerzenherstellung aus Kerzenresten 90 03 26
In OSH: Wahrend des Urlaubs den Garten giel3en und den 09 03 26
Briefkasten leeren. Wahrend des Urlaubs die Blumen im Haus

gieRen und den Briefkasten leeren. Mit dem Hund Gassi

gehen. Im "naturnahen" Garten mitarbeiten und evil. beraten.

Jemanden beim Spaziergang begleiten. Zum Arzt zu Ful}

begleiten. Meditatives Spazierengehen oder Wandern.

Achtsamkeitsibung!

Fahrten mit dem Auto 64 04 26
Hilfe bei Antragen

Hilfe am PC

Hilfe bei Behordenschreiben

Hilfe beim Einkaufen

Aktuelles / Neues: Gesuche Mitglied seit
Wohnungssitting in meiner Abwesenheit (am frihen Abend 30 04 26
oder nachmittags) fur ein paar Stunden (Einbruch-Prophylaxe)

Kerzenreste 90 03 26
Flohmarkt

Flohmarkt: Angebote Mitglied  seit
grol’e Handtucher (kleiner als ein Saunatuch) 85 03 26
Kleine Einmachglaser 85 03 26
Senfglaser 85 03 26
Trinkglaser 85 03 26
Damenhosen Gr. 46 85 03 26
T-Shirts Gr. 46 85 03 26
Aktenmappen 85 03 26
Flohmarkt: Gesuche

Tip-Toi Blicher 88 06 25
Handwerkliche Tatigkeiten

Handwerkliche Tatigkeiten: Angebote

Auf- und Abbau von Mébeln und kleinere Reparaturen 92
Fahrradreparatur 02
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Handwerkliche Tatigkeiten: Angebote

Fahrradreparatur Kleinere Reparaturen (Licht, Reifen ...) 24
Mobel aufstellen, Kleinreparaturen (keine Elektrogerate), Holzarbeiten 26
(Nach Rucksprache, sofern gesundheitlich maglich)

Haus und Hof: Kleinere Reparaturen im Haushalt / Garten (keine 24
Facharbeiten wie Elektro und Sanitar)

Gemeinsame Kerzenherstellung aus Kerzenresten 90
Fahrrad Lichter anbringen 30

Handwerkliche Tatigkeiten: Gesuche

Fahrradreparatur (die Vorderbremse greift nicht mehr richtig) 85
Druckerproblem (Keine Ahnung was da kaputt ist) 85
Handwerker, die meine Gartenterrasse an den Stufen (Fliesen) wieder 88
anmorteln

Handwerkliche Aufgaben 85

Rund um den Garten
Rund um den Garten: Angebote

Mithilfe im Garten 50
Hilfe und Beratung beim Aussahen, Pikieren von Pflanzen, Blumen, 90
Kidchenkrauter und Heilkrautern, auch Unkraut jaten

Komme mit Hacksler zu Euch in den Garten 12
Unterstitzung bei der Gestaltung nach Feng-Shui-Richtlinien (z.B. Kraft- 95
platz, Reichtumsecke, Krauterspirale usw.)

Auf- und Abbau von Gartenmdbeln 26
(Nach Rucksprache, sofern gesundheitlich maglich)

Mithilfe im Garten (habe auch eine elektrische Heckenschere) 07
Haus und Hof: Kleinere Reparaturen im Haushalt / Garten (keine 24

Facharbeiten wie Elektro und Sanitar)

Gartenunterstutzung: Hilfe im kleinen Garten bei einfachen Arbeiten (z.B. 24
Rasen mahen, Hecke scheiden, Beete richten)— Einfach mich fragen,
ob ich das machen kann ...

In OSH: Im "naturnahen" Garten mitarbeiten und evtl. beraten. 09

Rund um den Garten: Gesuch

Hilfe beim Anpflanzen, Rasenpflege, und Jaten 86
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Mithilfe im Haushalt
Mithilfe im Haushalt: Angebote

Blumen-, Post-, Kleintierversorgung im Urlaub 06
Wasche waschen, blgeln schrankfertig 50
Tiere, Haus, Garten, Briefkasten 94
Einfache Naharbeiten wie Anderungen, Bligeln 22
Blgeln: Hemden und Blusen 18
Haus und Hof: Kleinere Reparaturen im Haushalt / Garten (keine 24
Facharbeiten wie Elektro und Sanitar)

Reinigungsarbeiten 85
Wasche waschen 85
Babysitten (USH, OSH) 85
In OSH: Wahrend des Urlaubs den Garten giel3en und den Briefkasten 09
leeren.

In OSH: Wahrend des Urlaubs die Blumen im Haus giel3en und den 09

Briefkasten leeren.

Hand- und Naharbeiten
Hand- und Naharbeiten: Angebote

Perlenkette gerissen? Ich habe Tipps dazu. 12
Kleinere Naharbeiten 32
Nahen: kleine Naharbeiten, z.B. Kosmetiktaschen, Skimappchen u. a., 18
auch kleinere Ausbesserungsarbeiten

Einfache N&harbeiten wie Anderungen 22
Naharbeiten 27

Feste und Freizeit (Kochen, Vorbereiten, Mithilfe, ...)
Feste und Freizeit (Kochen, Vorbereiten, Mithilfe, ...): Angebote

Kuchen backen z.B. Hefekuchen vom Blech 50
Vorbereitung und Mithilfe bei Festen 49
Mithilfe bei Veranstaltungen, auch gute Ideen fur Partyspiele 29
Frachtebrot mit den Wunschzutaten: Haselnlsse, Mandeln, WalnUsse, 12
Trockenobst, Rosinen, Korinthen, Datteln, Feigen, ...

Partyservice 37
Ausfliige, Unterhaltung, Spaziergange 27
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Kuche: Kochen, Kuchenbacken und sonstiges
Kiche: Kochen, Kuchenbacken und sonstiges: Angebote

Cremetorten, Sahnetorten, Biskuit-Roulade 32

Linzer Torte (ideal 14 Tage vorher) und russischer Zupfkuchen 95

Gesundheit und Korperpflege
Gesundheit und Korperpflege: Angebote

Honigmassage 88
naturliche Gesichtscremes

Deo-Creme aus naturlichen Zutaten, besser wirksam als gekauftes Deo, 39
absolut kein Schweil3geruch auch wenn man Polyester 0.a. tragt,
Zitronenpeeling in 50ml DOoschen, garantiert ohne Mikroplastik. Zur
Reinigung der Haut auch im Gesicht anwendbar, durch zugeflgtes
Mandeldl eine schone Pflege fur die Haut.

Hobbyfriseurin 37

1. Kinesiologische Balance — zum Entspannen und Beseitigen von 95
Blockaden (Dauer ca. 50-60 min.). Tut immer wieder mal gut!

2. Kinesiologische Balance fur ein bestimmtes Ziel (z.B. Schmerzfreiheit,
besserer Schlaf, bei Allergien etc.)

3. Kinesiologische Balance flir die Chakren

4. Kinesiologische Balance fur die Koérperhaltung

5. Heilarbeit mit Symbolen verschiedener Art

- Medizin zum Aufmalen

- Bilder, Kalligrafien zum Aufhangen oder bei sich tragen.

Bei 1. bis 5. integriere ich Bachbluten, Heilsteine, heilende Musik,
diverse Koérperibungen — je nach Heilungsbedarf

Kosmetische Fulpflege bei Innen zu Hause. Nach erstem Kennenlernen 86
und wenn alles passt: Nagel kirzen, Nagelbett trimmen, Nagel lackieren,
FUle eincremen; Voraussetzungen: keine relevanten/ gravierenden
Vorerkrankungen, eigene Instrumente und Pflegeprodukte,
Desinfektionsmittel, Schissel zum Einweichen; Dauer ca. 30 Min. — 1 h.

Beinwell-Balsam / Baumharz-Balsam / Ringelblumensalbe 90
Basteln

Basteln: Angebote

Schone Weihnachts- und Geburtskarten - ideal zum Basteln, 29

Karten und Geschenkanhanger

Gemeinsame Kerzenherstellung aus Kerzenresten 90

Erstes Heranfuhren an die Musik fur Kinder oder Junggebliebene. 86

Ausprobieren (und Basteln?) von Orff Instrumenten, Singen, spater ggf.
Xylofon, Blockflote
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Basteln: Gesuch

Kerzenreste 90
Unterricht

Unterricht: Angebote

Nachhilfe Englisch, Deutsch, Franzdsisch; 17
Konversation und Nachhilfe in Englisch

Erstes Heranflhren an die Musik fur Kinder oder Junggebliebene. 86
Ausprobieren (und Basteln?) von Orff Instrumenten, Singen, spater ggf.

Xylofon, Blockflote

Mathe, Physik, Chemie, Bio. Tipps beim Studieren 86
Bio bis zum Abi-Niveau. Die anderen Facher bis zum Grundstudium.
Regelmalig (0,5 — 1 h pro Woche) oder einmalig. Vorbesprechung zu

Ermittlung der Lernziele (Riucksprache mit Lehrern oder auch
Modulhandbuchern.)
Medien

Medien: Angebote

Telefax und Fotokopien auf Normalpapier 6
Sender-Programmierung von Fernseh- und Videogeraten

Telefon: Deutschlandweite Anrufe 94
Erklarung, wie man E-Mails schreibt + Formulierungen 85
Rund um den Computer / Technik

Rund um den Computer / Technik: Angebote

Netzwerktechnik 12
Schwarz/weild Ausdrucke auf Laserdrucker, Kopien, Scan, Fax... 12
Internet Einfihrung 12
WWW, Provider, Suchmaschinen, i 12
Rund um die eigene Homepage (Erstellung/ Anderung, Hochladen, bei
Suchmaschinen anmelden, fir Suchmaschinen optimieren, Auswertung

von Statistiken)

Hilfe am PC 64
Hilfe bei Excel oder Word 30
Erklarung von Elektrogeraten/ Smartphone (flr Senioren) 85
Hilfe bei Computer / Technik Problemen: Hilfe bei Computer (Windows, 24
Linux) und Smartphone Problemen Neuinstallation, Update,

Datensicherung, allgemeine Fragen Neue Apps installieren, Online

Banking Zugange, Online Behdrden Korrespondenz, usw...— Einfach

mich fragen, ob ich das auch kann ...
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Rund um den Computer / Technik: Angebote

Allgemeine Technik Hilfe: Hilfe bei TV einrichten, Internet + Telefon 24
einrichten, usw... Einfach mich fragen, ob ich das auch kann ...

Allgemeine Technik Hilfe: Hilfe bei TV einrichten, Internet + Telefon 24
einrichten, usw... Einfach mich fragen, ob ich das auch kann ...

Software installieren, PC-Reinigungssoftware (kostenpflichtig), PC 30
schneller machen, Arbeitsspeicher austauschen, ...

Rund um den Computer / Technik: Gesuche

3D-Druckmaoglichkeit mit kleiner Beratung (Machbarkeit). Ich wirde 86
gerne ein paar Teile gedruckt bekommen; PLA ist bei Bedarf vorhanden

Druckerproblem (Keine Ahnung was da kaputt ist) 85

Schreibarbeiten
Schreibarbeiten: Angebote

Schreibarbeiten von Sekretarin, Hilfe bei Formularen; Korrekturlesen — 6
Rechtschreibprifung deutsch

Korrekturlesen; Gestaltung / Layout jeglicher Drucksachen,; 95
einfache Ubersetzungshilfen in Englisch, Franzésisch, Spanisch 17
Hilfe bei Schriftverkehr mit Behorden 30
Englische Briefe korrigieren 30
Schriftverkehr 30

Autofahrten

Autofahrten: Angebote

Einkaufen, Arzttermin usw. 94
Kleine Fahrten mit dem Auto 49
Einkaufen per KFZ z. B. in DAH hauptsachlich Lebensmittel in grofden 30

Mengen: LIDL, ALDI, Kaufland vorwiegend Sonderangebote meist ab
30. bis 05. im Monat.

Alle mit dem kleinen PKW mdglichen Erledigungen — auch zu ungewohn- 95
lichen Zeiten

Arzttermin 17
Einkaufsfahrten in Ober- und Unterschleil3heim, sowie Fahrten zu Arzt- 32
terminen

Fahrdienst auch zu LETS-Markten 37
Fahrten mit dem Auto 7
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Autofahrten: Angebote

Kleine Fahrten mit dem Auto 30

Besorgungen fast aller Art (auch allein), "Reisefahrten" z.B. zu den 26

Kindern/ Freunden Ubers Wochenende, wenn es mit der Bahn zu

umstandlich ist. Hin- und Ruckfahrt. Zu Mobelhausern und sonstiges

auch weiter entfernt. (Nach Ricksprache, sofern gesundheitlich mdglich)

Fahrten zum Flughafen 30
Einkauf

Einkauf: Angebote

Hilfe beim Einkauf 92

Einkaufsfahrten, z.B. Aldi, Lidl 17

Lebensmittel aus England z.B. Tee, Biscuit, Custard, Gravy usw. Wenn 29

ich zu Hause bin, kann ich kleinere Besorgungen erledigen.

Einkaufe in USH 85

Hilfe beim Einkaufen 64
Rund um Tiere

Rund um Tiere: Angebote

Hundesitten USH / OSH 85

In OSH: Mit dem Hund Gassi gehen. 09
Beratung / Hilfe allgemein

Beratung und Hilfe allgemein: Angebote

Begleitung zu Arzten (zu FuR bzw. mit den Offis) 85

Feng-Shui-Richtlinien in Haus, Wohnung, Blro zu berucksichtigen, 95

positive Energien nutzen, Negatives vermeiden bzw. minimieren, um so

den bestmdglichen Energiefluss in Rdumen zu ermdglichen, das ist mein

Ziel. Es gibt bei JEDEM (!) etwas, mit dem sich die Energie im (Wohn-)

Raum erhohen Iasst.

Erstellung von Steuererklarungen, insbesondere mittels ELSTER (also 24

online)

Erklarung von Smartphone / Elektrogeraten (fir Senioren) 85

In OSH: Jemanden beim Spaziergang begleiten. 09

In OSH: Zum Arzt zu Ful begleiten.

Meditatives Spazierengehen oder Wandern. Achtsamkeitstibung!

Hilfe bei Antragen 64

Hilfe bei Behdrdenschreiben 64
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Beratung und Hilfe allgemein: Angebote

Coaching 16
Wenn etwas nervt, oder wenn du mit den Herausforderungen des Alltags
oder einer Beziehung frei und gelassen umgehen mdchtest, lass dir ein
wenig helfen. Die Themen werden ganzheitlich unter Anwendung ver-
schiedener Methoden geklart und gelést. (Z. B. ,The Journey“ nach
Brandon Bays oder Kinesiologie)

Lernberatung

Lernfreude ist eigentlich die naturliche Antriebskraft des Menschen. Mit
Kinesiologie kdnnen Blockaden erkannt und Gberwunden werden. Nach
Stressabbau kdnnen die eigenen Ressourcen wieder mit Selbstbewusst-
sein und Freude genutzt werden.

Beratung und Hilfe allgemein: Gesuch

Wohnungssitting in meiner Abwesenheit (am frithen Abend oder 30
nachmittags) fur ein paar Stunden (Einbruch-Prophylaxe)

Verleih/ Ausleihe
Verleih/ Ausleihe: Angebote

Verleih / Beratung Luftentfeuchter 12
Ausleihe von Gesellschaftsspielen: Liste auf Anfrage 86
Ausleihe von Gartengeraten: Bodenfrase, Leiter, Zugseilastschere 86
Dorrgerat 90
2 Biertischgarnituren zur Ausleihe (mussen abgeholt und wieder ge- 49
bracht werden)

Bohrmaschine verleihen (mit Mann dran) 30

Sonstiges

Sonstiges: Angebote

Biete Ubernachtung auch fir mehrere Personen 50

FuUr einzelne Radume oder ganze Hauser bzw. Wohnungen, Buros biete 95
ich eine Raumreinigung an. Je nach Bedarf mit Rauchern, Klangen o0.a. —
kann ich kinesiologisch austesten. Wichtig bei Umzug! Und 2-mal jahrlich
— wie der Frihjahrsputz

Erstellung von Steuererklarungen, insbesondere mittels ELSTER (also 24
online)
Biete Ubernachtung in Bad Orb im schénen Spessart in Hessen; Uber- 39

nachtungsmaglichkeit auf einem Schlafsofa in einem schonen Fach-
werkhaus in der Altstadt. Im Haushalt leben 2 kleine Hunde, pro Uber-
nachtung 20 SchleiRheimer
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Zum Schluss

Umrechnung 'Zeit' & 'Talente' < 'Euro':
Generell gilt: Bei Tauschgeschaften sollte Mann/ Frau sich vorher einigen!
Anhaltswerte bei uns sind:

Zeit (SchleiBheimer) (Sachleistungen)
1 Stunde = 20 Talente = 10,00 Euro

30 Minuten = 10 Talente = 5,00 Euro

15 Minuten = 5 Talente = 2,50 Euro

3 Minuten = 1 Talent = 0,50 Euro

Beim Tauschen mit anderen Tauschringen wird die Zeiteinheit (Stunden, Minuten)
zugrunde gelegt, da in anderen Tauschringen eine andere Tausch-Einheit der Zeit
zugeordnet sein kann.

Zur Erinnerung (Kopie aus den Regeln):

Fahrkosten sind den Mitgliedern, welche zu Erbringung einer Leistung Verkehrsmittel
in Anspruch nehmen, so zu erstatten, wie sie auch von den Finanzamtern erstattet
werden. (neu: 0,38 € pro km oder OPNV), ist aber immer Verhandlungssache der
Tauschpartner.

Kindheit

Astrid Lindgren Uber die Kindheit:

"Man kann in Kinder nichts hineinprugeln, aber vieles herausstreicheln.”

www.schleissheimer-tauschring.de Seite 11 von 11




